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早
老
症
の
謎
に
挑
む

「
マ
ウ
ス
や
線
虫
を
使
っ
た
い

び
つ
な
老
化
よ
り
も
、
ま
る
コ
と

の
ヒ
ト
の
老
化
に
２０
代
か
ら
関
心

が
あ
り
、
ウ
ェ
ル
ナ
ー
症
候
群
の

研
究
を
始
め
た
」
と
桐
蔭
横
浜
大

学
医
用
工
学
部
教
授
の
後
藤
員
さ

ん
は
語
る
。

ウ
ェ
ル
ナ
ー
症
候
群
と
は
、
老

化
が
通
常
の
２
倍
の
速
さ
で
進
む

早
老
症
の
代
表
。
思
春
期
ま
で
は

普
通
に
成
長
す
る
が
、
そ
れ
以
降

は
急
速
に
老
化
が
進
み
、
２０
～
３０

代
で
生
活
習
慣
病
が
現
れ
、
が
ん

や
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
を
発

症
し
、
平
均
寿
命
も
４６
歳
と
短

い
。
患
者
の
８０
％
が
日
本
人
で
、

日
本
で
の
発
症
頻
度
は
諸
外
国
の

約
１
０
０
倍
も
多
い
。

東
京
大
学
医
学
部
に
在
学
中
か

ら
ウ
ェ
ル
ナ
ー
症
候
群
に
関
心
を

持
っ
た
後
藤
さ
ん
は
卒
業
後
、
リ

ウ
マ
チ
の
臨
床
医
と
し
て
東
京
都

立
大
塚
病
院
に
勤
務
し
な
が
ら
、

ウ
ェ
ル
ナ
ー
症
候
群
の
患
者
の
治

療
と
研
究
に
３０
年
以
上
も
取
り
組

ん
で
き
た
。

１
９
９
２
年
に
は

「８
番
染
色

体
」
に
あ
る
遺
伝
子
の
異
常
が
ウ

ェ
ル
ナ
ー
症
候
群
を
引
き
起
こ
す

こ
と
を
発
見
。
さ
ら
に
、
こ
の
遺

伝
子
に
異
常
が
あ
る
こ
と
で
、
Ｄ

Ｎ
Ａ
の
複
製
に
関
与
す
る

「
ヘ
リ

カ
ー
ゼ
」
と
い
う
重
要
な
酵
素
を

作
り
出
す
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
、
細
胞
の
再
生
異
常
、
代
謝
の

異
常
や
遅
延
、
が
ん
細
胞
の
発
生

と
の
関
連
性
も
指
摘
し
た
。
現
在

で
は
人
の
老
化
と
ヘ
リ
カ
ー
ゼ
の

機
能
に
つ
い
て
、
欧
米
の
研
究
者

た
ち
と
の
共
同
研
究
も
始
ま
っ
て

お
り
、
ウ
ェ
ル
ナ
ー
症
候
群
の
治

療
薬
の
開
発
も
進
ん
で
い
る
。

ウ
ェ
ル
ナ
ー
症
候
群
の
患
者
に

事
前
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
た
か
の

よ
う
に
老
化
現
象
が
規
則
的
に
現

れ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
後
藤
さ
ん

は
、
患
者
の
老
化
現
象
の
出
現
す

る
平
均
年
齢
を
次
の
よ
う
に
ま
と

め
た
。
▽
自
髪
・
薄
毛

（２０
歳
）
▽
声

の
か
す
れ

（２３
歳
）
▽
皮
膚
の
萎

縮

（２６
歳
）
▽
白
内
障

（３０
歳
）

▽
不
妊
症

（３５
・
６
歳
）
▽
骨
粗

し
ょ
う
症

（３９
・
５
歳
）
▽
免
疫

異
常

（４０
歳
）
▽
動
脈
硬
化

（４０

・
６
歳
）
▽
脳
萎
縮

（
４０
．
７

歳
）
▽
が
ん

（４‐
．
３
歳
）
▽
死

亡

（４６
歳
）

こ
の
よ
う
に
ウ
ェ
ル
ナ
ー
症
候

群
の
研
究
を
通
じ
て
、
膨
大
な
時

間
と
労
力
を
必
要
と
す
る
ヒ
ト
の

老
化
の
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
が

あ
る
程
度
明
ら
か
に
な

っ
た
。

し
か
し
、
後
藤
さ
ん
の
も
と
に

通
う
患
者
の
中
に
は
６０
歳
、
７０
歳

ま
で
長
生
き
す
る
人
も
い
る
。
こ

れ
に
つ
い
て
後
藤
さ
ん
は

「
も
ち

ろ
ん
衛
生
栄
養
環
境
が
よ
く
な

っ

た
こ
と
も
理
由

の
ひ
と

つ
で
す

が
、
老
化
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
想
定

し
な
が
ら
、
次
の
老
化
に
備
え
て

予
防
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ

と
で
、
患
者
さ
ん
自
身
が
生
活
習

慣
を
見
直
し
、
寿
命
が
延
び
て
い

る
の
で
は
な

い
か
」
と
説
明
す

る
。
老
化
の
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ

ュ
ー

ル
に
従
っ
て
発
現
性
が
高
く
な
る

病
気
の
予
防
を
、
医
師
や
医
療
ス

タ
ッ
フ
が
積
極
的
に
関
与
す
る
こ

と
で
、
健
康
長
寿
に
つ
な
が
る
可

能
性
が
大
き
い
と
い
う
こ
と
だ
。

一
方
で
後
藤
さ
ん
は
、
加
齢
現

象
を
劣
化
・
衰
弱
化
と
い
う
マ
イ

ナ
ス
の
側
面
か
ら
と
ら
え
て
老
化

を
極
端
に
忌
み
嫌
う
風
潮
に
危
惧

の
念
を
抱
く
。

「ウ
ェ
ル
ナ
ー
症
候
群
の
患
者

に
は
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
が
欠
乏
し
て

い
る
と
発
表
す
れ
ば
、
メ
デ
ィ
ア

は
『
長
寿
の
秘
訣
は
ヒ
ア
ル
ロ
ン

酸
に
あ
り
』
と
決
め
つ
け
て
し
ま

う
。
そ
ん
な
近
視
眼
的
な
ア
プ
ロ

ー
チ
で
は
健
康
長
寿
の
鍵
は
見
つ

か
ら
な
い
」
と
語
る
後
藤
さ
ん
。

わ
れ
わ
れ
消
費
者
も
、
日
々
変
化

す
る
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
情
報
に

踊
ら
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
老
い
て

な
お
健
康
に
生
き
ら
れ
る
幸
せ
を

味
わ
い
た
い
も
の
だ
。

（医
療
美
容
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

宇
山
恵
子
）

■9■

「実験動物や幸運な長寿者の研究より

もヒトを対象に現代の科学技術を統合

した老化研究を行う時期なのでは」と

語る後藤員さん

うやま 。しすいこ
オールアバウトの
「ア ンチ エ イ ジン
グ 」 ガ イ ドを務 め
る。新聞社、広告会
社勤務を経て現在、
フリー。取材した医師や著名人は
700人 を超える。英仏語の医療記
事の翻訳や海外取材もこなす。


