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健
康
長
寿
ホ
ル
モ
ン
か

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
侯
群
）
や
糖
尿

病
、
動
脈
硬
化
な
ど
を
防
ぐ
働
き

が
あ
る

「ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
」

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
脚
光
を
浴
び

て
い
る
。
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
は

脂
防
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル

モ
ン
で
１
９
９
５
，
９６
年
に
大
阪

大
学
な
ど
世
界
の
４
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
よ
っ
て
ほ
ぼ
同
時
に
発
見
さ

れ
た
。
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
は
、

肥
満
や
内
臓
脂
肪
蓄
積
の
状
態
で

は
分
泌
が
低
下
す
る
。

２
０
０
１
年
に
は
、
東
京
大
学

大
学
院
医
学
系
研
究
科
糖
尿
病
・

代
謝
内
科
教
授
の
門
脇
孝
さ
ん
ら

に
よ
っ
て
、
肥
満
に
伴
う
糖
尿
病

や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

で
ア
デ
ィ
ボ
ネ
ク
チ
ン
の
量
が
減

少
し
そ
こ
に
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン

を
補
充
す
る
と
、
血
糖
値
や
脂
質

が
低
下
し
て
糖
尿
病
や
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
改
善
さ
れ

る
こ
と
が
解
明
さ
れ
た
。

さ
ら
に
０２
年
に
は
ア
デ
ィ
ポ
ネ

ク
チ
ン
が
肝
臓
や
骨
格
筋
内
の
脂

防
燃
焼
を
促
進
し
、
肥
満
や
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
改
善

す
る
こ
と
を
突
き
止
め
た
。
運
動

す
る
こ
と
で
筋
肉
に
あ
る

「Ａ
Ｍ

Ｐ
キ
ナ
ー
ゼ
」
と
い
う
酵
素
が
活

発
に
働
い
て
糖
の
代
謝
や
脂
防
の

燃
焼
を
促
進
す
る
こ
と
は
以
前
か

ら
わ
か
っ
て
い
た
が
、
こ
の
研
究

に
よ
っ
て
ア
デ
ィ
ボ
ネ
ク
チ
ン
を

投
与
す
る
だ
け
で
も
肝
臓
と
筋
肉

の
Ａ
Ｍ
Ｐ
キ
ナ
ー
ゼ
を
活
性
す
る

こ
と
が
わ
か
っ
た
。

門
脇
さ
ん
ら
が
発
表
し
た
こ
れ

ら
の
論
文
は
現
在
ま
で
に
１
２
０

０
回
以
上
も
引
用
さ
れ
、
世
界
の

ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
研
究
の
火
付

け
役
と
な
っ
た
。

さ
ら
に
門
脇
さ
ん
ら
は
日
本
人

の
約
４
割
が
ア
デ
ィ
ボ
ネ
ク
チ
ン

の
分
泌
が
少
な
い
素
因
を
持
つ
こ

と
を
発
見
。
そ
こ
に
欧
米
型
の
高

脂
防
食
や
運
動
不
足
な
ど
の
環
境

因
子
が
加
わ
る
こ
と
で
ア
デ
ィ
ボ

ネ
ク
チ
ン
が
欠
乏
し
、
糖
尿
病
や

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、

動
脈
硬
化
な
ど
の
心
血
管
病
を
引

き
起
こ
す
と
い
う

「ア
デ
ィ
ポ
ネ

ク
チ
ン
仮
説
」
を
提
唱
し
た
。
最

近
で
は
ア
デ
ィ
ボ
ネ
ク
チ
ン
の
量

と
長
寿
の
関
係
に
つ
い
て
も
さ
か

ん
に
研
究
が
行
わ
れ
、
健
康
長
寿

の
鍵
を
握
る
ホ
ル
モ
ン
と
し
て
ア

デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
は
、
ま
す
ま
す

注
目
さ
れ
て
い
る
。

も
う
ひ
と
つ
、
期
待
を
集
め
て

い
る
の
が
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
と

よ
く
似
た
作
用
を
持
つ
「オ
ス
モ

チ
ン
」
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
だ
。

「オ
ス
モ
チ
ン
は
キ
ウ
イ
、
ト

マ
ト
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
て
お
り
、
本
来
は
植
物

が
害
虫
や
細
菌
感
染
か
ら
身
を
守

る
た
め
の
物
質
だ
が
、
脂
防
や
糖

を

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
取
り
込
む

Ａ
Ｍ
Ｐ
キ
ナ
ー
ゼ
の
活
性
を
約
３

倍
も
上
昇
さ
せ
る
」
と
門
脇
さ
ん

は
説
明
す
る
。
研
究
室
で
は
オ
ス

モ
チ
ン
を
多
く
含
む
食
品
の
発
見

や
、
オ
ス
モ
チ
ン
の
大
量
生
成

法
、
食
品
か
ら
摂
取
し
た
オ
ス
モ

チ
ン
の
腸
管
か
ら
の
吸
収
率
な
ど

の
研
究
が
行
わ
れ
て
お
り
、
製
薬

会
社
と
の
共
同
プ
ロ
ジ
エ
ク
ト
も

始
ま
っ
て
い
る
と
い
う
。

門
脇
さ
ん
は

「ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク

チ
ン
の
血
中
濃
度
を
調
べ
て
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
よ
り

正
確
に
診
断
す
る
技
術
の
開
発

や
、
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
に
似
た

働
き
を
持
つ
オ
ス
モ
チ
ン
の
効
果

や
安
全
性
に
つ
い
て
研
究
を
進

め
、
生
活
習
慣
病
に
苦
し
む
患
者

さ
ん
の
治
療
に
役
立
て
た
い
。
さ

ら
に
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
予
防

医
学
と
し
て
考
え
た
場
合
、
ア
デ

ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
と
健
康
長
寿
の
関

係
性
に
つ
い
て
は
、
非
常
に
興
味

深
い
研
究
テ
ー
マ
だ
」
と
話
す
。

（医
療
美
容
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

宇
山
恵
子
）
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うやま ・けいこ
オーール7バ ウト
の 「アンチエイジ
ング」ガイ ドを務
める。新聞社、広
告会社勤務を経て
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「日本人の40%は アディポネク
デン欠乏体質」と話す東京大学
大学院医学系研究科糖尿病 ・代
謝内科教授の門脇孝さん


