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「特 定 健 診 は 病 気 の 一

歩 手 前 の 症 状 を 見 つ け

て 健 康 長 寿 を 目指 す い

い チ ャ ンス 」 と話 す 国

立 健 康 ・栄 養 研 究 所 理

事 長 の 渡 邊 昌 さ ん

「
健
康
長
寿
の
秘
訣
は
食
ベ

過
ぎ
な
い
こ
と
」
と
語
る
の
は

国
立
健
康

・
栄
養
研
究
所
理
事

長
で
医
学
博
士
の
渡
邊
昌
さ

ん
。

食
べ
過
ぎ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
過
剰
に
摂
取
す
る
と
、

そ
れ

を
処
理
し
よ
う
と
し
て
胃
や
悶

臓
、

肝
臓
、

腎
臓
な
ど
が
酷
使

さ
れ
る
。

こ
の
状
態
が
長
く
続

く
と
内
臓
は
十
分
に
機
能
し
な

く
な
り
、

老
化
や
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
を
引
き
起
こ
す
。

「必
要
な
も
の
を
必
要
な
だ

け
食
べ
る
こ
と
が
重
要
だ
が
、

現
代
社
会
に
は
食
の
誘
惑
が
多

す
ぎ
る
」
と
話
す
渡
邊
さ
ん
は

自
ら
が
糖
尿
病
と
宣
告
さ
れ
、

薬
な
し
で
糖
尿
病
を
克
服
し
た

経
験
を
持
つ
。

食
事
と
運
動
を

中
心
と
し
た
生
活
習
慣
の
見
直

し
で
体
重
を
１７

ロキ
減
量
し
、
２

６
０

リミ
ゼ
以
上
あ

っ
た
血
糖

値
、

血
圧
、

腹
囲
も
す
べ
て
正

常
値
に
な
り
、

肩
こ
り
な
ど
の

不
定
愁
訴
も
ま
っ
た
く
感
じ
な

く
な

っ
た
と
い
う
。

糖
尿
病
と
宣
告
さ
れ
た
と
き

に
渡
邊
さ
ん
は
、

投
薬
治
療
を

避
け
、

食
事
と
運
動
療
法
を
選

ん
だ
。

生
活
の
見
直
し
を
図

り
、

今
も
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て

い
る
。

薬
に
頼

っ
て
い
た
ら
今

ま
で
の
医
療
費
は
自
己
負
担
分

だ
け
で
も
約
１
０
０
０
万
円
か

か

っ
た
は
ず
だ
。

さ

っ
そ
く
、

今
ま
で
の
好
き

な
も
の
を
好
き
な
だ
け
食
べ
て

い
た
生
活
を
見
直
し
た
。

自
分

が
食
品
か
ら
摂
取
し
た
カ
ロ
リ

ー
を
し
っ
か
り
管
理
し
よ
う
と

心
が
け
、

食
品
の
カ
ロ
リ
ー

数

や
成
分
表
示
を
見
る
と
、

こ
れ

が
実
に
わ
か
り
に
く
い
こ
と
に

気
が
つ
い
た
。

特
に
外
食
メ
ニ

ュ
ー
や
弁
当
な
ど
の
加
工
品
に

は
、

カ
ロ
リ
ー

表
示
の
な
い
も

の
も
多
か

っ
た
。

「肥
満
は
依
存
症
の

一
種
」

と
話
す
渡
邊
さ
ん
。

ど
こ
で
も

た
ば
こ
が
買
え
、

自
由
に
吸
え

る
社
会
で
は
喫
煙
者
が
減
ら
な

か

っ
た
よ
う
に
、

高
カ
ロ
リ
ー

食
が
ど
こ
で
も
手
に
入
れ
ば
、

ど
ん
ど
ん
食
べ
て
し
ま
う
。

ま

し
て
何
カ
ロ
リ
ー

食
べ
た
か
も

わ
か
ら
な
い
ま
ま
食
べ
続
け
た

ら
太
る
の
は
当
た
り
前
だ
。

そ
こ
で
渡
邊
さ
ん
は
、

わ
か

り
や
す
い
食
晶
機
能
表
示
の
推

進
を
呼
び
か
け
２
０
０
７
年
に

発
足
し
た
の
が

「
食
品
機
能
表

示
研
究
会
」
だ
。

渡
邊
さ
ん
が

提
唱
す
る
の
は

「
８０

ロキ
招
＝
１

単
位
」
と
し
て
生
鮮

・
加
工
食

品
や
外
食
の
メ
ニ
ュ
ー
に
カ
ロ

リ
ー
を
表
示
す
る
こ
と
。

さ
ら
に
タ
ン
パ
ク
質
、

脂

質
、

炭
水
化
物
の
３
大
栄
養
素

の
含
有
量
、

そ
し
て
病
気
や
老

化
予
防
に
も
な
る
抗
酸
化
力
の

指
標

「
ア
ン
チ
オ
キ
ン
ダ
ン
ト

・
ユ
ニ
ッ
ト

（
Ａ
Ｏ
Ｕ
）
」
も

一
緒
に

「
フ
ー
ド
ア
イ
コ
ン
」

と
し
て
表
示
す
る
よ
う
に
広
く

呼
び
か
け
て
い
る
。

渡
邊
さ
ん
は

「
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
に
期
待
さ
れ
る
の
は
、

摂
取
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
コ
ン

ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
と
抗
酸
化

力
を
高
め
る
こ
と
。

現
在
急
ピ

ッ
チ
で
い
ろ
い
ろ
な
食
品
の
抗

酸
化
力
を
測
定
し
て
い
る
。

わ

か
り
や
す
い
食
品
表
示
が
実
現

す
れ
ば
、

何
を
ど
れ
だ
け
食
ベ

れ
ば
い
い
か
が
容
易
に
わ
か

り
、

食
生
活
の
改
善
に
な
る
は

ず
」
と
期
待
を
寄
せ
る
。

こ
の
研
究
会
で
は
、

食
品
会

社
な
ど
に
８０

ロキ
招
単
位
で
食
品

を
製
造
す
る
こ
と
を
依
頼
し
て

お
り
、

そ
れ
に
賛
同
し
た
大
塚

製
薬
は
大
豆
粉
に
フ
ル
ー
ツ
を

加
え
た
栄
養
食
品

「
Ｓ
Ｏ
Ｙ
Ｊ

Ｏ
Ｙ
（
ソ
イ
ジ
ョ
イ
）
８０
」
を
開

発
。
１
本
が
８０

ロ
キ

招
（
１
単
位
）

で
計
算
し
や
す
く
、

販
路
は
病

院
の
売
店
や
調
剤
薬
局
に
限
ら

れ
て
い
る
が
、

食
事
制
限
中
の

人
に
も
人
気
が
高
い
と
い
う
。

ほ
か
に
も
グ
リ
コ
や
す
か
い

ら
―
く
チ
ェ
ー
ン
な
ど
が

「
フ

ー
ド
ア
イ
コ
ン
」
を
用
い
る
こ

と
を
検
討
中
で
、

渡
邊
さ
ん
も

「肥
満
の
責
任
を
太

っ
て
し
ま

っ
た
人
に
だ
け
押
し
付
け
ず
、

企
業
、

国
、

医
療
従
事
者
が
連

携
し
て
飽
食
社
会
に
歯
止
め
を

か
け
る
よ
う
に
努
力
す
べ
き

だ
」
と
話
す
。

（医
療
美
容
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

宇
山
恵
子
）

食
べ
過
ぎ
防
止
に

一
役

生
活
　
ゆ
つヽ
ゆ
つヽ
快
適

:人 を超 え る。英 仏 語 の 医療 記事 の翻

!訳 や海 外 取 材 も こな す 。


